
Ukeplan 7.trinn          
Lye Skule  
Uke 15 
 

 

 
Mål:   

Norsk Jeg øver på rettskriving.  

Matematikk Jeg kan løse likninger med ukjent på begge sider av likhetstegnet. 

Engelsk Jeg deltar i samtaler på engelsk. 

Sosialt Jeg snakker ikke stygt om andre. 

Timeplan 7.trinn Lye skule  
Timeplan 7. trinn 2025-2026 

Økt Man  Tir  Ons  Tor  Fre  
1.økt 
08:30-
10:00 

Påskeferie Planleggingsdag Norsk 
 

Matte/Gr.1 
Engelsk Gr. 2 
 
 

Diktat 
K&H 
 

 2.økt 
10:15-
11:15 

  Samfunnsfag Matte Gr .2 
Engelsk gr. 1 
 

 K&H 
 

3.økt 
12:00 - 
13:00 

  Kroppsøving Samfunnsfag 
 

Sosial utvikling 
 

13:00-
13:20 

   Fysisk aktivitet  

4.økt 
13:10-
14:10 
(torsdag 
13:20-
14:20)  

  Samfunnsfag 
Lekser 

Musikk 
 
 

 

 
Til hjemmet:  

Håper alle har hatt en fin ferie!  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Lekseplan: 
til tirsdag til onsdag til torsdag til fredag     

Husk Lesing:Norsk Lesing:N
orsk 

Lesing:Engelsk Lesing: 
Samfunnsfag 



 

 

 A. Les s. 142 i Explore. Les til du får 
god flyt, les en gang for en voksen.  

B. Les s.142-143 i Explore. Les til du 
får god flyt, les en gang for en 
voksen.  

Oversett ordene du er usikker på.  

Øv godt på desse orda: 

Disrespect = respektløse 

Greeting = hilsing  

Cheek = kinn  

Mainly = for det meste  

Elders = eldre  

Handshake = håndtrykk  

Avoid =unngå  

Upper = øverst 

Forehead = panne 

 

Samfunnsfag: 

Skolestudio. 

Les Norge, klima og 

bærekraftig utvikling. 

Teksten er tildelt. 

 

Lesebestilling: 

Svar på spørsmål 1-3 til 

teksten. 

  

Regning : Innføring: Rekning: Diktat/Finskrift:   

  Jobb 15 minutt i Kikora. Gå inn på 

mappa under “huset” i venstre 

marg. Trykk på “flere ressurser”. 

Trykk på “hoderegning 7. tinn”. 

Jobb på “Solid start” eller “Full 

fart”. Jobb med valgfri oppgave, 

men prøv å gjør oppgaven ferdig 

før du bytter til ny. 

 

Øv til diktaten. Vi skriver 
på iPaden i partallsuker 
og for hånd i 
oddetalsuker. 

 

 

Finskrift Uke 15: 

Hun holdt på å strikke venstre erme på genseren.  

Han hadde vondt i høyre armen.  

Elevene som var med i idrettslaget, betalte en årlig kontigent.  

Da hun skulle reise verden rundt, måtte hun kjøpe flybillett til flere kontinent. 


